Article paru dans
FEMINITE

Julia Brandon : Quand la douleur devient matiére littéraire et esthétique dans Vita

Dans Vita, roman coup de poing de Julia Brandon, la douleur physique et psychologique n’est pas
seulement subie : elle est transfigurée, transformée, parfois méme esthétisée. L’autrice y explore une
thématique rarement abordée avec autant de justesse : celle du corps meurtri comme vecteur de récit,
et de I’art comme territoire ambivalent, entre émancipation et domination. A travers une écriture
sensorielle et viscérale, Vita s’impose comme un roman ou la souffrance devient une langue a part
entiére, une matiére vivante.

Le corps féminin, théatre de lemprise

Au coeur du roman, Automne, jeune héroine marquée par la perte et 'abus, devient la proie de son frére Jonas,
artiste tortionnaire. Dans leur huis clos familial, ce dernier fait du corps d’Automne sa toile, au sens littéral
comme symbolique. Il peint a partir de ses blessures, de ses silences, de sa chair meurtrie. Ce traitement cru
et dérangeant du corps féminin dit beaucoup des rapports de pouvoir, de domination et d’instrumentalisation
dans l'art — mais aussi dans les relations humaines. Julia Brandon nélude rien : Vita dérange parce qu’il touche
a cette violence intime, indicible, souvent tue dans la littérature contemporaine.

La souffrance comme impulsion créative

Juls Brandan Mais la ot Vita se distingue, cest dans sa capacité a reformuler la douleur en
une quéte. Ce que Jonas impose a Automne par la souftrance, elle le retourne
en volonté de fuite, puis en volonté de réinvention. Le corps nest plus simple-
ment un espace d’humiliation, il devient un terrain de reconquéte. Julia Bran-
don transpose dans son écriture ce méme mouvement : la douleur devient
une dynamique narrative, une force transformatrice. On y lit aussi, en fili-

grane, la propre expérience de l'autrice, qui confiait avoir écrit Vita apres sétre
TR bralée la main, ce qui I'a physiquement marquée et inconsciemment inspirée.

Automne, comme elle, porte une blessure a la main, motif récurrent dans le
roman, qui devient le symbole de la vulnérabilité et de la création mélées.

L4 ot la douleur forge les ceurs, la vérité s'écrit en silence..

JULIA BRANDON

La plume marseillaise Lart : catharsis ou arme de destruction ?

de I'année | Dans Vita, l'art nest pas une échappatoire idéale. Il est trouble, ambigu, dange-
reux. Jonas incarne cette figure du créateur démiurgique, dont les ceuvres sont
nées de la souffrance d’autrui. Julia Brandon interroge ici les limites de la créa-
tion : jusquou peut-on aller au nom de l'art ? Peut-on exploiter la douleur des
autres pour créer du « beau » ? Le roman ne donne pas de réponse tranchée, mais pose ces questions éthiques
fondamentales avec une rare intensité. Et si 'art était aussi un lieu d’aliénation ? Et si la résilience passait par le
refus de servir de matiére a I'inspiration d’'un autre ?

Une esthétique de la chair, une poétique du vertige

La langue de Julia Brandon épouse ce vertige : prose rapide, visuelle, haletante, parfois charnelle, toujours
ancrée dans le ressenti. Loin du voyeurisme ou du pathos, Vita propose une écriture qui colle au corps, une
syntaxe qui respire au rythme des tourments dAutomne. Le roman devient alors un espace de réappropriation
:1a ol le corps a été réduit a un objet, la narration lui redonne voix, souffle, battement.

Vita, un roman sensoriel et nécessaire
Avec Vita, Julia Brandon signe une ceuvre radicale, ot la douleur nest pas une fin en soi mais un passage, un



seuil, une matiére a sublimer. En mettant au centre le corps — souftrant, brisé, transformé -, elle propose une
lecture du monde a hauteur de peau et de nerfs. Une expérience littéraire viscérale, qui interroge le role de l'art,
les liens de I'intime et du politique, et le pouvoir de la littérature a dire ce qui fait mal, pour peut-étre mieux
guérir.



